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BIENVENUE DANS CETTE EDITION DE
NOTRE NEWSLETTER, DEDIEE A LA
SANTE, LA SECURITE ET LES
CONDITIONS DE TRAVAIL.

Chez Alpes Conseils, nous sommes
déterminés a vous fournir les informations
les plus récentes et les plus pertinentes
pour vous aider a créer un environnement
de travail sain et sécurisé.

Cette semaine, nous abordons des sujets
cruciaux tels que la prévention du burn-out
en entreprise, les nouvelles
réglementations sur les Equipements de
Protection Individuelle (EPI), et I'équilibre
entre vie professionnelle et personnelle a
I'ere du télétravail. De plus, découvrez
comment Alpes Formations peut vous
accompagner avec des formations
certifiées Qualiopi pour améliorer la santé
et la sécurité au sein de vos organisations.

Merci de nous lire et de nous faire
confiance pour votre expertise en santé,

sécurité et conditions de travail.

Bonne lecture !

LA PREVENTION DU BURN-OUT EN ENTREPRISE :
UNE PRIORITE

Avec la montée en fleche des cas de burn-out, la prévention de
I'épuisement professionnel devient un sujet incontournable pour les
entreprises. Selon une étude récente de I'Institut National de
Recherche et de Sécurité (INRS), 1 salarié sur 3 se dit concerné
par un risque de burn-out. Les solutions passent par une meilleure
organisation du travail, un suivi psychologique régulier et des
campagnes de sensibilisation. Alpes Conseils accompagne les
entreprises dans l'identification des facteurs de risque et la mise en
place de plans d'action concrets pour améliorer le bien-étre de
leurs employés.

NOUVELLES REGLEMENTATIONS SUR LES

EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE
(EPI)

Le gouvernement a récemment mis a jour les normes concernant
les Equipements de Protection Individuelle (EPI) pour mieux
protéger les travailleurs exposés a des risques élevés. Ces
nouvelles réglementations, en vigueur depuis le début de I'année,
imposent aux employeurs de fournir des EPI plus performants et
adaptés aux spécificités de chaque poste. Alpes Conseils aide ses
clients a se conformer a ces nouvelles exigences, en réalisant des
audits de sécurité et en fournissant des recommandations
personnalisées.

TELETRAVAIL

Vers un Equilibre Durable. Le télétravail s'est imposé comme une
pratique courante, mais il souléve des questions sur I'équilibre
entre vie professionnelle et personnelle. Une récente enquéte de
I’Organisation Internationale du Travail (OIT) montre que 60% des
télétravailleurs éprouvent des difficultés a déconnecter aprés les
heures de travail. Alpes Conseils propose des solutions pour
optimiser les conditions de télétravail, notamment par la mise en
place de chartes de télétravail et des formations spécifiques pour
managers et employés.

ALPES FORMATIONS

Nos Offres de Formation Formations Qualiopi en Santé, Sécurité et
Conditions de Travail : Alpes Formations, certifié Qualiopi, propose
un large éventail de formations pour aider les entreprises a
améliorer la santé, la sécurité et les conditions de travail de leurs
employés. Parmi nos formations phares :

. Gestion du Stress et Prévention du Burn-Out

. Maitrise des Equipements de Protection Individuelle (EPI)

« Optimisation des Conditions de Télétravail

Toutes nos formations sont dispensées par des experts du domaine
et sont adaptées aux besoins spécifiques de chaque entreprise
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